
■成人保健（平成２３年度）

生活習慣病の早期発見と生活習慣の見直しを図るために

さわやか健診

 脳卒中、心疾患、糖尿病の発症予防につながります。（身体計測、血液検査、心電図、眼底

検査等）

 対象者 20 歳～39 歳の方（平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 1,600 円 (検診費用 8,265 円)

特定健診

 メタボッリクの予防改善をして糖尿病等の発症予防につながります。 （身体計測、血液検査、

心電図、眼底検査等）

 対象者 40 歳～74 歳（平成 24 年 3 月 31 日現在） の木曽町国民健康保険加入の方

 個人負担額 1,600 円 (検診費用 6,300 円～9,530 円)

 集団健診と個別健診で受診できます

長寿高齢者健康診査

 脳卒中、心疾患、糖尿病の発症予防につながります。

身体計測、血液検査、心電図、眼底検査（希望者のみ 自己負担 810 円） 等

 対象者 75歳以上の生活習慣病等で医療機関を受診していない方（平成24年 3月31日現

在）

 個人負担額 1,600 円 (検診費用 7,455 円)

肝炎ウィルス検査

 Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルスを発見します。（血液検査）

 対象者 40歳の方、40歳以上でこの検査を受けたことのない方（平成24年 3月31日現在）

 個人負担額 700 円 (検診費用 1,890 円)

 特定健診の会場に直接来場して下さい

前立腺がん検診

 前立腺がんを早期発見します。（血液検査）
 対象者 50 歳以上の男性 （平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 500 円 (検診費用 1,800 円)

 特定健診の会場に直接来場して下さい

胃がん検診

 胃ガン等の疾患の早期発見を行います。（バリウム検査）

 対象者 35 歳以上 以上の方（平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 1,200 円 (検診費用 4,043 円)



大腸がん検診

 大腸がん等の疾患の早期発見を行います。（便潜血反応検査）

 対象者 35 歳以上の方 （平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 500 円 (検診費用 1,554 円)

子宮がん検診

 子宮がん等の疾患の早期発見を行います。（視診、細胞診）

 対象者 20 歳以上の女性 （平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 1,000 円 （検診費用 4,705 円)

乳がん超音波検診

 乳ガン等の疾患の早期発見を行います。（超音波撮影）

 対象者 30～39歳、40～74歳の偶数年生まれ、75歳以上の女性 （平成 24年 3月 31日現

在）

 個人負担額 1,000 円 (検診費用 3,675 円)

乳がんマンモグラフィー検診

 乳房の微小な変化を発見し乳ガンの早期発見につながります。（レントゲン撮影）

 対象者 40～74 歳の奇数年生まれの女性（平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 2,000 円 (検診費用 6,120 円)

胸部レントゲン検診

 肺ガンや結核の早期発見を行います。（X 線間接撮影による二重読影）

 対象者 40 歳以上 の方（平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 なし (検診費用 1,332 円)

肺がんらせんＣＴ検診

 肺の微少な変化を発見し肺ガンの早期発見を行います（コンピューター断層撮影）

 対象者 40～74 歳までの方（平成 24 年 3 月 31 日現在）

 個人負担額 2,500 円 (検診費用 7,130 円)

骨密度検診

 腕の骨量測定を行い、骨粗しょう症予防の栄養相談を行います。（レントゲン検査）

 対象者 20～74 歳の昭和偶数年生まれと平成奇数年まれの女性（平成 24 年 3 月 31 日現

在）

 個人負担額 500 円 (検診費用 1,790 円)

平成 23 年度の各種健診（検診）の申し込みは終了しています。追加でご希望の方は、木曽福島保健センタ
ー（℡0264-22-4035）にご連絡下さい。

※ 本年度 40 歳になられる方は、全ての検診が無料で受けられますので、無料券を必ずご持参下さい。

※ がん検診事業(乳がん、子宮がん、大腸が)で、対象者には無料クーポン券が配布されます。対象の方は、
各医療機関へ無料券を必ずご持参下さい。


