
～ 生涯学習で、豊かな人生を送りましょう ～

公 民 館 講 座
～木曽を愛し、郷土を想う皆様へ～

木 曽 学 講 座
木曽学講座は、地域を見つめ直す地元学講座です。皆で木曽を学びましょう。

木曽の豊な自然・伝統・文化・歴史など、地域に息づく貴重な資源を学ぶ中から地元の

良さを再認識し、これからの地域を豊かにしてゆくために地元学講座を開講します。

木曽福島公民館主催の木曽学講座
日 時 会 場 内 容 講 師

５月２３日（水）
１３：３０～１６：３０

木曽福島会館発
（マイクロバスで

現地へ）

三岳の石仏巡り
～黒沢地区の

現地見聞～

千村 稔 氏
【木曽町文化財保護審議委員】

６月２０日（水）
１３：３０～１５：００

木曽福島会館発
（マイクロバスで

水無神社へ）

水無神社の歴史
～拝殿内の献額や

県宝に関して～

宮田 正士 氏
【水無神社 名誉宮司】

７月１１日（水）
１３：３０～１５：００

木曽福島会館発
（マイクロバスで

木曽馬の里へ）

木曽馬の現状と展望
～馬の改良と

木曽馬の保存～

中川 剛 氏
【乗馬センター所長】

９月１２日（水）
１３：３０～１５：００

木曽福島会館
（中ホール）

藤村作品の中の蓊助
～蓊助の絵画作品を

通して～

岡田 政晴 氏
【前福島中学校長】

１０月１７日（水）
１３：３０～１６：３０

木曽福島会館集合
（徒歩にて現地へ）

城山植物観察
～城山地区実地見聞～

楯 誠治 氏
【長野県植物研究会会員】

１１月１４日（水）
１３：３０～１５：００

木曽福島会館
（中ホール）

木曽の伝統食で健康を
～すんき乳酸菌で

病気予防～

保井 久子 氏
【木曽町地域資源研究所所長】

１２月５日（水）
１３：３０～１５：００

漆の館（上の段）
八澤春慶塗の現況
～漆家としての思い～

手塚 隆 氏
【漆 家】

Ｈ２5年
２月１３日（水）
１３：３０～１５：００

木曽福島会館
（中ホール）

木曽義仲の悪者説への反論
～義仲の魅力パートⅡ～

今井 弘幸 氏
【木曽義仲史学会会長】



木曽福島公民館主催の公民館講座

夢ひろば 『若菜学級』
同世代の仲間で学び、歌を歌ったり、楽しい旅行をします！若菜学級の参加者は学

ぶことの喜びや集う楽しさを体感し、楽しい仲間づくりをしています。たくさんの同世代
の仲間と一緒に楽しいひと時を過ごしませんか？
若菜学級は皆さんが気楽に参加できる「集まりの場」です。男性の方もぜひご参加く
ださい。

会場：木曽福島会館中ホール 時間：午前9時30分～11時30分

対象：おおむね60才から

回 期 日 主 な 学 習 内 容 回 期 日 主 な 学 習 内 容

1 5/17 (木) 開 講 式 7 10/11 (木) 運 動 教 室

2 6/ 7 (木) 紙 工 作 8 11/ 8 (木) 町 外 研 修

3 6/ 21 (木) 他
音楽会に向けて歌おう！
（ 練 習 を 3 ～ 4 回 予 定 ）

9 12/ 5(水) ハ イカ ラな料理でク リ スマス！

4 7/ 7 (土) 福島小学校音楽会に参加 10 1/10 (木) 公 民 館 長 講 話

5 9/ 6 (木)他 高 瀬 藤 村 祭 に 向 け て 11 2/ 7 (木) リ フ レ ッ シ ュ ゲ ー ム

6 9/13 (木) 高 瀬 藤 村 祭 12 3/ 7 (木) 修 了 式

※参加希望者の方は木曽福島公民館までお申し込みください。（途中の回からもお気軽にご相談く
ださい）

藤村を偲ぶ教育・文化高揚月間
木曽馬籠で生まれた世界的な文豪｢島崎藤村｣は、明治31年7月（藤村26歳）に吉村家の長男"

樹(しげる)" を伴って、姉 " その " の嫁ぎ先である義兄高瀬薫を訪ね一夏を過ごし、この夏 詩
集" 夏草 " を書きあげました。この詩集は、『詩人』から『小説家』へと移る藤村文学でも注目すべ
きことです。また、大作『夜明け前』、姉である" その " がモデルである『ある女の生涯』等、木曽
福島は、重
要な小説の舞台となっています。さらには、この高瀬家は、小説『家』の舞台となった場所でもあ
り、明治44 年には上下 2 巻が出版されています。
その他、高瀬家の存在や藤村の三男 " 翁助" が福島小学校に通ったなど、かけがえのない土

地となっています。そこで、この高瀬家で、「高瀬藤村祭」を行うと同時に、この前後を教育・文化高
揚月間として島崎藤村の業績に心寄せる行事を行います。

時期：9月に島崎藤村に関する諸行事を行います。
会場：高瀬家、木曽福島会館等



こども対象の公民館講座

講 座 内 容 そ の 他

こどもいきいきクラブ
農業や自然、仕事、運動など様々な体験活動を行
います。

5月から3月まで毎月1回
小学生対象

木曽清流太鼓

小中学生の皆さん、心と体に響く太鼓を思いっきり
叩こう。演奏曲は木曽町出身の東宗謙さんの作曲
です。

お問い合わせ先
木曽福島公民館

Tel 22-2251

木曽ナンチャラホイ
「木曽節」や「信濃の国」をポップ調にアレンジした
曲に合わせ踊ります。

お問い合わせ先
木曽福島公民館

Tel 22-2251

日義公民館主催の公民館講座

事 業 名 対 象 者 内 容 回 数 備 考

若返り学級 高齢者 「新しい出会いとふれあい、学びあお
う熟年仲間！」が合言葉。

年１２回
社会情勢 軽スポーツ
健康講座 調理実習
視察研修 など

｢子どもふるさと

探検隊」

小学生(高)

４～６年生

小学校高学年を対象とした土曜日
校外活動です。

（作る、観察する、動くを主にした体
験学習）

１２回

(毎月1回土曜日)

自然観察 料理教室
軽スポーツ 温水プール
科学実験 など

「ひよしわんぱくクラブ」
小学生(低)
１～３年生

小学校低学年を対象とした土曜日
校外活動です。
（つくる、うごく、あそぶを主にした体
験学習）

１２回
(毎月1回土曜日)

川遊び 自然観察
簡単な工作 温水プール
料理教室 など

乳幼児教育講座

「のびのび

子育て教室」

乳幼児と親 親子で楽しく遊び学ぶ学級です 月２回

手足を思い切り動かす、
紙芝居を見る、など
日義支所と日義公民館
との共催事業



開田公民館主催の公民館講座

事 業 名 対 象 者 内 容 回 数 備 考

子どもはつらつクラブ 小学生
毎月1回、体験教室や社会見学
など行います。
いろんな体験をしてみよう。

月１回
程度

工作教室、自然教室
社会見学、料理教室など

三岳公民館主催の公民館講座

事 業 名 対 象 者 内 容 回 数 備 考

寺子屋学習塾 原則
小学生

さまざまな体験学習を行います。 年１２回
程度

Ｔシャツ、クリスマス料理、キ
ーホルダーなどの物作り。日
間賀島体験、お寺体験、雪
遊びなど。

みんなの合校 一般
学社連携事業で、保育園及び小中学
校の子供たちとの交流や体験学習をし
ます。

年１５回
程度

<平成２３年度例>
中学生と一緒に理科の授業
やスポーツ交流小学生の授
業発表会保育園児と豆まき
など

※詳しくは各公民館までお問い合わせください。


