
信州 木曽町

木曽で暮らそう



長野県

木曽町はここ！

東京から車で

中央道経由３時間３０分

電車で３時間２０分

長野新幹線経由なら

約３時間



木曽町

・人口 １４，０００人

・総面積 ４７６ｋ㎡

（東京２３区の約３分の２）

森林６４％

原野１２％

宅地 １％

農地 ３％

４つの町村が１つになった木曽町は…



木曽町開田高原が木曽町開田高原が
「日本で最も美しい村」連合に認定「日本で最も美しい村」連合に認定
（（20062006年年1010月、月、現在は現在は全国で全国で１８１８団体）団体）

全て山の中ですが…

良いところです。



木曽町のキャッチフレーズ
『日本のふるさと 豊かな水と緑あふれる夢回廊、木曽』

御嶽山 天然美林

木曽川

あふれる自然

水・おいしい水



さまざまな情報が行き交う場となる

古くは源義仲・巴御前

木曽

中山道のちょうど中間点

藤村文学のなかに

江戸時代、五街道の整備によって交通の要所となり、

培われた歴史



農村文化

街道文化 食文化

独特の文化
信仰文化



生活基盤

医療・福祉

総合病院 １ （病床総数２５９）

一般診療所 ４ 歯科診療所 ５

保育所数 ５ 老人施設 ３以上

公共施設

国機関 … 法務局、家庭裁判所、税務署

県機関 … 警察署、交番４、地方事務所、

保健所、農業改良普及センター



生活基盤 交通と買物

町外への交通
・鉄道 木曽福島駅

特急は全て停車（１日１３本）

・バス 中央道高速バス

新宿直通１日２本

町内生活交通システム
・町内全２５０停留所 延５４０ｋｍ

・基幹路線２００円 支線１００円

日用品
・スーパー ２店舗

・ホームセンター ２店舗

・コンビニ ４店舗



生活基盤

教育機関
・幼稚園１

・小学校５ 中学校４

・高校１ 大学（林業専科）１

文化スポーツ施設
・プール

・野球場

・グランド

・文化ホール

毎夏に行なわれる木曽音楽祭は、国内最高級の室内楽の１つ

木曽文化公園文化ホール



50km

100km

飯田

諏訪

長野

甲府

名古屋

中津川

中央
自動
車道

JR中央
本線

生活圏は…伊那、 松本、塩尻まで１時間以内

高山

伊那

塩尻

松本

名古屋まで足を延ばす人も（特急７８分）



産業 農業

・開田地区では高原野菜や乳製品
・これらを加工した食品工業なども好調



産業 観光

スキーや登山を通じて、木曽を知る人が多い

ペンション、飲食店経営などのビジネス移住…



産業

さらに木工芸に取り組む移住者も増えている。



地域への参加

清掃作業 防災訓練

運動会



先輩移住者の声から 知っててほしいこと

◎自動車免許 （無くても暮らす人もいますが…）

◎努力（好きなことをやるなら努力が必要）

◎どんなことでもバッシングはある
それは都会でも田舎でも一緒 （ビジネス（開業した）移住者より）

◎暇を楽しめること（定年後の移住者より）

◎資金 ｏｒ 技 ｏｒ 強い意志 が必要
・基本的に就職口はありません。

・夢では暮らせません。 「たぶん、できるだろう」 もダメ。



先輩移住の声から それでも良かったこと

◎夫に（妻に）感謝するようになりました。

◎ゴキブリがいなくて最高！

◎あいさつが出来て、草取りが好き、

雪かきが好きなら、大丈夫！

◎忙しいけど自分の時間で生きられる（ビジネス移住）

夫婦愛、家族愛、人間愛、動物愛、自然愛…

田舎暮らしは “愛” が深まるのかな。



「正直言って、木曽の冬は厳しいです。

こんな言葉もありました。

でも、木曽に住んで、はじめて本当の
季節を知りました。



冬が厳しいほど、春の訪れが
嬉しいんですよ。」



山のあなたになお遠く
幸い住むと人のいう…



山の向こうで…

お待ちしています。

木曽町役場

０２６４－２２－３０００


